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Проект «Стань чемпионом» 

1

Федеральный экспериментальный 

(инновационный) проект «СТАНЬ 

ЧЕМПИОНОМ» реализуется при 

поддержке Министерства спорта 

Российской Федерации, для 

тестирования детей в возрасте от 5 лет и 

6 месяцев до 12 лет и 6 месяцев. 

2

Проект призван помочь детям 

определить их предрасположенность 

к занятию тем или иным видом 

спорта.

3

В рамках проекта используется 

преимущественно отечественное 

оборудование и разработки.

5



Современный российский аппаратно-программный комплекс, 
созданный для выявления предрасположенности у детей к занятию 
определенными видами спорта, в которых они смогут достичь 
высоких спортивных результатов.

Комплекс использует передовое отечественное оборудование, 
программное обеспечение, информационные ресурсы и сервисы, а 
также уникальный алгоритм, учитывающий более 150 различных 
показателей для выбора видов спорта.

Система «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ» - современный инновационный 
подход к вопросу совершенствования механизмов поиска и отбора 
спортивно одаренных детей, будущих чемпионов.

Автоматизированная система инновационного спортивного тестирования «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ»



Этапы тестирования

Тестирование подразделяется на 4 последовательных этапа:
- Антропометрическое исследование
- Функциональное тестирование
- Психофизиологическое тестирование
- Спортивное тестирование

На основании анализа более 150 показателей, полученных 
после прохождения данных этапов, алгоритм нашей системы 
в автоматическом режиме выдаст Вам рекомендации по 
выбору наиболее подходящего спортивного направления 
для Вашего ребенка.

Выбор правильной специализации позволит снизить риск 
отсева ребенка на этапе начальной подготовки, а также 
сформировать у ребенка устойчивый интерес к занятию 
физкультурой. 



Этапы тестирования
Антропометрическое исследование
– Оценка физического развития
– Определение конституции и пропорций
– Оценка состава тела
– Оценка опорно-двигательного аппарата

Функциональное исследование
– Определение склонности к физическим нагрузкам
– Определение типа физической нагрузки
– Оценка емкости лёгких
– Измерение давления

Психофизиологическое тестирование
– Определение скорости сенсомоторной реакции
– Оценка контроля произвольных движений
– Оценка свойств нервной системы: сила, подвижность, уравновешенность

Спортивное тестирование 
– Отжимания от пола
– Подъем туловища из положения лежа
– Наклон вперед из положения стоя
– Челночный бег 3 по 10 метров
– Прыжок в длину с места
– Прыжок в высоту с места
– Выкрут прямых рук вперед-назад с использованием гимнастической палки



• Определение уровня здоровья

• Измерение артериального давления

• Оценка жизненной емкости легких

• Оценка компонентного состава тела и обменных процессов

• Оценка вариабельности сердечного ритма

• Определение склонности организма к занятиям различными типами 
физической нагрузки

• Определение уравновешенности нервных процессов

• Определение силы нервной системы

• Определение скорости сенсомоторной реакции

• Определение силы кистей рук

• Оценка контроля произвольных движений

Возможности исследования

особенностей функционирования основных систем и психофизиологических характеристик



• Оценка уровня физического развития

• Оценка состояния опорно-двигательного аппарата 

• Оценка конституции и пропорции человека

• Сравнение данных по тестируемому со средними типовыми 
величинами

• Измерение мышечной силы и мышечной выносливости

• Силовая выносливость верхних конечностей, силовая 
выносливость прямых мышц живота (пресса)

• Оценка гибкости плечевых суставов, гибкости поясничного 
отдела и голеностопного сустава

• Быстрота и скоростно-силовые способности

• Координация и двигательный контроль

Возможности исследования

особенностей строения тела, уровня развития физических качеств, двигательных навыков и умений



Также при прохождении тестирования Вы сможете оценить возможности ребёнка по сдаче 
норм ГТО. В заключении по результатам соответствующих спортивных тестов будет информация 
о том, на какой знак отличия может претендовать ребёнок, если будет сдавать нормы в центре 
ГТО.

Дополнительные возможности аппаратно-программного комплекса «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ»



Кто может пройти тестирование?

Программа тестирования рассчитана только на детей в 
возрасте от 5 лет 6 месяцев до 12 лет 6 месяцев (Если 
ребёнку исполнилось 12 лет 6 месяцев и 1 день 
программа его не пропустит).

Ограничения по возрасту связаны с зачислением детей 
на этапы начальной подготовки в спортивные школы, а 
также потому что с возрастом увеличивается влияние 
на организм ребёнка приобретенных навыков, 
особенно если он уже занимается каким-либо 
спортом, в связи с этим становится труднее отличить 
сформированные умения от предрасположенности.

Этот возрастной период является оптимальным для 
выявления предрасположенности ребенка к занятию 
тем или иным видом спорта.

Пройти тестирование могут и мальчики и девочки.



Какие документы необходимы для прохождения тестирования?

– Паспорт родителя или законного 
представителя;
– Оригинал или копия СНИЛС тестируемого 
ребенка;
– Медицинская справка об отсутствии 
противопоказаний к занятию физической 
культурой (срок действия справки - месяц) 
или справка из врачебно-физкультурного 
диспансера (срок действия указан на 
справке).



Какая медицинская справка необходима? Подойдет ли справка из общеобразовательной школы или сада?

Для прохождения тестирования обязательна к предъявлению 
медицинская справка об отсутствии противопоказаний к занятию 
физической культурой или справка из врачебно-физкультурного 
диспансера.

Для прохождения тестирования медицинскую справку о состоянии 
здоровья необходимо получить у педиатра.

Справка о состоянии здоровья должна быть действительна месяц. 
Она подтверждает, что ребёнок здоров на момент тестирования. 
Справка из врачебно-физкультурного диспансера действительна на 
срок, указанный в справке.

На любой справке должна стоять печать учреждения и именная 
печать врача.

В случае предъявления копии медицинской справки копия должна 
быть заверена подписью и печатью медицинского работника.

Не принимаются справки из общеобразовательных школ или 
садов.



В каком виде выдается рекомендации по результату прохождения тестирования?

В завершении тестирования, Вам на электронную почту 
(по указанному Вами e-mail) придёт заключение в 
формате PDF, в котором будут отображены 
рекомендованные виды спорта и дано подробное 
описание проводимых тестов. Также Вы можете 
получить заключение через сайт по номеру телефона, 
который указывали при регистрации.



Как записаться на тестирование?









Сканируйте QR-код, чтобы подробнее узнать о проекте «Стань чемпионом» и записаться на тестирование



Контакты

Официальная группа ГАУ НО «Центр спортивной подготовки» ВКонтакте:

https://vk.com/cspnn

Официальный сайт ГАУ НО «Центр спортивной подготовки»

https://csp-nn.nobl.ru

По всем вопросам работы можно обратиться по почте и по телефону:

sportchampions.csp.nn@mail.ru +7 (930) 669-38-68

Почта проекта: Телефон сотрудника:

Тестирование проводится на базе ГАУ НО «Центр спортивной подготовки» 
в легкоатлетическом манеже «Локомотив» по адресу:

Балаклавский переулок, 1Г, Нижний Новгород

https://vk.com/cspnn
https://csp-nn.nobl.ru/
mailto:sportchampions.csp.nn@mail.ru

