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Правила внутреннего распорядка обучающихся  

Муниципального автономного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Спортивная школа «Мещера»  

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся Муниципального 

автономного образовательного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа «Мещера» (далее – Правила),  разработаны в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012  № 273-ФЗ (с изменениями) «Об образовании 

в Российской Федерации», ст. 28 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», Федеральным законом 

от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения», СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки», 

Приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022  N 629  «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», Приказом Министерства 

образования и науки  Российской Федерации от 15.03.2013 № 185 (с 

изменениями) «Об утверждении порядка применения к обучающимся и снятия с 

обучающихся мер дисциплинарного взыскания», Уставом Муниципального 

автономного образовательного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа «Мещера». 

1.2. Настоящие Правила регулируют режим учебно-тренировочных занятий,  

основные права и обязанности обучающихся, поощрения за успехи в учебно-

тренировочном процессе, ответственность за нарушение правил внутреннего 

распорядка, учебный порядок, порядок и правила поведения в зданиях и 

помещениях учреждения, спортивную (соревновательную) деятельность, 

соблюдение спортивного режима обучающимися Муниципального автономного 

образовательного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа 

«Мещера» (далее – учреждение). 
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1.3. Настоящие Правила вводятся с целью повышения качества и эффективности 

образовательного процесса в учреждении, рациональному использованию учебно-

тренировочного времени, соблюдения прав и свобод участников образовательных 

отношений. 

1.4. Учреждение обязано ознакомить обучающихся и их родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с Правилами внутреннего 

распорядка обучающихся. 

1.5. Обучающимися учреждения являются лица, зачисленные приказом 

руководителя учреждения на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки, дополнительным общеразвивающим 

программам в порядке поступления и (или) перевода из других образовательных 

организаций дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности.   

1.6. Требования настоящих Правил распространяются на всех обучающихся 

учреждения и их родителей (законных представителей), и  обязательны для 

исполнения. 

1.7. Контроль за соблюдением правил внутреннего распорядка, включая 

соблюдение дисциплины на учебно-тренировочных занятиях и правил поведения 

в учреждении, осуществляется педагогическими, руководящими работниками 

учреждения, а также иными лицами, на которых возложены соответствующие 

обязанности. 

1.8. Правила размещаются в открытом доступе на информационных стендах  и 

(или) официальном сайте  учреждения сети Интернет. 

2. Режим учебно-тренировочных занятий 

2.1. Организация и содержание образовательного учебно-тренировочного  

процесса определяется дополнительными общеобразовательными программами 

(дополнительные образовательные программы спортивной подготовки и 

дополнительные общеразвивающие программы) физкультурно-спортивной 

направленности по видам спорта, реализуемые в учреждении. 

2.2. Нормативный срок освоения дополнительных образовательных программ 

определяется содержанием программ по видам спорта. 

2.3. Организация образовательного учебно-тренировочного процесса в 

учреждении осуществляется на основе учебных планов, разрабатываемых с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, а также с 

учетом требований образовательных программ по видам спорта, утверждаемых 

учреждением самостоятельно.  

2.4. Учреждение организует образовательный процесс в течение календарного 

года. Учебный год начинается 1 сентября. Комплектование учебных групп 

осуществляется до 15 октября текущего года.  Окончание учебного года 31 
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августа. 

2.5. Продолжительность учебного года для обучающихся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки – 52 недели, для 

обучающихся по дополнительным общеразвивающим программам – 46 недель.  

Образовательный процесс по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки предусматривает самостоятельную работу обучающихся 

на период их активного отдыха, преимущественно июль – август текущего года.  

2.6. Расписание тренировочных занятий составляется в соответствии с 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Сан-ПиН 2.4.3648-20). 

Начало учебно-тренировочных занятий с 8:00, окончание занятий для 

обучающихся до 16 лет не позднее 20:00, для обучающихся в возрасте 16 лет и 

старше не позднее 21:00.  

2.7. Режим занятий в течение недели и дня устанавливается расписанием, которое 

составляется для каждой учебно-тренировочной группы отдельно, по 

представлению педагогических работников, с учётом возрастных особенностей 

обучающихся, санитарно-эпидемиологических норм и правил, начала и 

окончания учебных занятий в общеобразовательной школе, пожеланий 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Расписание занятий 

утверждается руководителем учреждения. 

2.8. Недельный режим занятий устанавливается дополнительными 

образовательными программами по видам спорта.  

Общегодовой объем учебно-тренировочной нагрузки, начиная с учебно-

тренировочного этапа, в отдельных случаях, может быть сокращен, но не более 

чем на 25%.  

3. Основные обязанности обучающихся 

3. 1. Обучающиеся обязаны: 

3.1.1. Добросовестно осваивать образовательную программу, посещать 

предусмотренные учебным планом и (или) индивидуальным учебным планом 

учебно-тренировочные занятия, выполнять задания, данные педагогическими 

работниками в рамках образовательной программы, осуществлять 

самостоятельную подготовку к учебно-тренировочным занятиям. 

3.1.2. Выполнять требования устава учреждения, правил внутреннего распорядка 

обучающихся, в том числе требования к дисциплине на учебно-тренировочных 

занятиях и правилам поведения в учреждении, иных локальных нормативных 

актов по вопросам организации и осуществления образовательной деятельности. 

3.1.3. Заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовно-патриотическому и физическому развитию и 

самосовершенствованию. 
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3.1.4. Посещать занятия, в соответствии с утвержденным расписанием, без 

опозданий и не пропускать занятия без уважительной причины.  Своевременно 

извещать тренера-преподавателя о причине отсутствия на занятиях. 

3.1.5. Овладевать знаниями, практическими навыками и умениями по избранному 

направлению учебно-тренировочной деятельности. Ликвидировать 

академическую задолженность в сроки, установленные учреждением. 

3.1.6. Соблюдать режим организации образовательного процесса, принятый в 

учреждении. Приходить в учреждение за 15-20 минут до начала занятий согласно 

утвержденному расписанию, не выходить в спортивный зал без присутствия 

тренера-преподавателя.  

3.1.7. Находиться в учреждении только в сменной обуви, иметь опрятный и 

ухоженный внешний вид. На учебно-тренировочных занятиях – в спортивной 

одежде и спортивной обуви. 

3.1.8. Принимать участие от имени учреждения, в официальных соревнованиях и 

спортивно-массовых мероприятиях, в соответствии со своим возрастом и 

соблюдать условия регламентов (положений) и требования правил соревнований.  

3.1.9. Строго соблюдать антидопинговые правила, не применять 

фармацевтические средства, содержащие запрещенные вещества. Регулярно 

проходить обучение на официальном сайте РУСАДА.  

3.1.10. Соблюдать санитарно-гигиенические требования, требования  

медицинского контроля, регулярно проходить медицинское обследование 

(диспансеризацию). 

3.1.11. Не использовать средства подвижной радиотелефонной связи во время 

проведения учебно-тренировочных занятий при освоении дополнительных 

образовательных программ, за исключением случаев возникновения угрозы 

жизни или здоровью обучающихся, работников учреждения и иных экстренных 

случаев.  

3.1.12. Соблюдать общепринятые этические нормы и нормы в области спорта. 

Уважать честь и достоинство других обучающихся и работников учреждения, не 

создавать препятствий для получения образования другими обучающимися. 

3.1.13. Соблюдать чистоту и порядок на прилегающей территории и в 

помещениях учреждения. Бережно относиться к имуществу учреждения, нести в 

установленном порядке ответственность за порчу и (или) утрату имущества 

учреждения. 

3.1.14. Соблюдать требования инструкций по технике безопасности, пожарной 

безопасности, принятых в учреждении, на территории учреждения, во время 

нахождения на объекте спорта, во время учебно-тренировочных занятий и во 

время участия в соревнованиях и (или) физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Незамедлительно сообщать тренеру-преподавателю о возникновении ситуаций, 
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представляющих угрозу жизни и здоровью для себя или для окружающих, в том 

числе о неисправности используемого спортивного инвентаря  и оборудования, о 

заболеваниях (ухудшении самочувствия), травмах, а также о нарушениях 

общественного порядка во время проведения учебно-тренировочных занятий и 

нахождении на объекте спорта. 

3.1.15. Соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья граждан, не 

употреблять алкоголесодержащие, энергетические напитки, наркотические 

вещества и табачные изделия любого содержания и свойства. 

3.1.16. С учётом возрастных и психологических особенностей участвовать в 

общественно полезном труде, направленном на формирование у обучающихся 

трудолюбия и базовых трудовых навыков, чувства причастности и уважения к 

результатам труда. 

3.1.17. Исполнять иные обязанности в соответствии с действующим 

законодательством, нормативными и локальными актами, регулирующими 

вопросы в сфере образования и физической культуры и спорта. 

4. Основные права обучающихся 

4.1. Обучающимся предоставляются академические права: 

4.1.1. Получать образование в соответствии с дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки, дополнительными 

общеразвивающими программами, реализуемыми в учреждении: обучаться, 

получать знания, умения, навыки в избранном виде спорта, в соответствии со 

своими способностями, потребностями, возможностями и условиями учреждения.  

4.1.2. Посещать все виды учебных занятий в учреждении, в других учреждениях 

по согласованию между руководителями. 

4.1.3. Заниматься в нескольких объединениях, переходить в процессе обучения из 

одного объединения в другое. 

4.1.4. Пользоваться услугами медицинского кабинета, объектами спорта 

учреждения, в том числе спортивной экипировкой, оборудованием, спортивным 

инвентарем. 

4.1.5. Участвовать от имени учреждения в спортивных соревнованиях, в том 

числе официальных, физкультурно-спортивных мероприятиях, в порядке, 

установленном правилами по виду спорта и регламентами (положениями) таких 

соревнований, мероприятий. 

4.1.6. Получать спортивные награды, разряды и спортивные звания при 

выполнении норм и требований Единой Всероссийской спортивной 

классификации. 

4.1.7. Посещать по своему выбору мероприятия, которые проводятся в 

учреждении, не предусмотренные учебным планом, в порядке, установленном 

нормативными актами. 
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4.1.8. Знакомиться с лицензией на осуществление образовательной деятельности, 

с уставом учреждения, правилами внутреннего распорядка, дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки, дополнительными 

общеразвивающими программами по избранному виду спорта, учебной 

документацией и иными локальными нормативными актами регулирующими 

вопросы организации и осуществления образовательной деятельности. 

4.1.9. На участие в управлении учреждением, в порядке, предусмотренном 

Уставом учреждения.  

4.1.10. На поощрение за успехи в учебной, общественной, творческой и 

спортивной деятельности. 

4.1.11. На бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами, 

учебно-спортивной базой, методической базой учреждения. 

4.1.12.  На развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие 

в конкурсах, смотрах и других спортивно - массовых мероприятиях. 

4.1.13. На обжалование актов учреждения в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке. 

4.1.14. Получать дополнительные, в том числе платные услуги. 

4.1.15. На переход с платного обучения на бесплатное обучение в случаях и 

порядке, предусмотренном локальными нормативными актами учреждения. 

4.1.16. Перевод в другую образовательную организацию, реализующую 

программу соответствующего уровня, в соответствии с локальными 

нормативными актами учреждения. 

4.1.17.  Восстановление для получения образования в учреждении, в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации и в соответствии с 

локальными нормативными актами учреждения.  

4.1.18.  На повторное (не более двух раз) прохождение промежуточной аттестации 

в сроки, определяемые учреждением, в пределах одного года с момента 

образования академической задолженности. 

4.1.19.  На уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 

физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и 

здоровья. 

4.1.20. На свободу совести, информации, свободное выражение собственного 

мнения и убеждений в соответствии с Конституцией и законодательством 

Российской Федерации.  

4.1.21. На осуществление иных академических прав и свобод, в соответствии с 

действующим законодательством Российской Федерации. 

5. Основные права и обязанности учреждения  

5.1. Учреждение имеет право: 

5.1.1. Требовать от обучающихся ответственного, добросовестного отношения к 
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образовательному учебно-тренировочному процессу, соблюдения правил 

внутреннего распорядка обучающихся, бережного отношения к имуществу 

спортивной школы. 

5.1.2. Поощрять обучающихся в соответствии с установленными учреждением 

видами и условиями поощрения за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, 

общественной, творческой деятельности, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом; 

5.1.3. Привлекать обучающихся к ответственности, в том числе и дисциплинарной 

в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и 

локальными нормативными актами учреждения. 

5.1.4.  Применять современные информационные ресурсы и цифровые технологии 

для повышения эффективности учебно-тренировочного процесса, анализа и 

оценки результатов и достижений обучающихся, уровня их подготовленности и 

развития. 

5.2. Учреждение обязано: 

5.2.1.  Обеспечивать соблюдение законов и нормативных актов в отношении всех 

участников образовательного процесса.  

5.2.2. Обеспечивать реализацию в полном объеме образовательных программ, 

соответствие качества подготовки обучающихся установленным требованиям, 

соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания 

возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, способностям, 

интересам и потребностям обучающихся. 

5.2.3. Создавать безопасные условия обучения, практической подготовки 

обучающихся, а также безопасные условия воспитания обучающихся в 

соответствии с установленными нормами, обеспечивающими жизнь и здоровье 

обучающихся, работников учреждения; 

5.2.4. Предоставлять родителям (законным представителям) несовершеннолетних 

обучающихся и другим участникам образовательного процесса полную и 

достоверную информацию о деятельности учреждения в соответствии с 

требованиями действующего законодательства Российской Федерации. 

5.2.5. Создавать условия для улучшения качества предоставляемых услуг по 

реализации дополнительных образовательных программ спортивной подготовки, 

дополнительных общеразвивающих программ, воспитания обучающихся, с 

учетом современных форм и методов физического и нравственного воспитания. 

5.2.6. Внимательно относиться к нуждам и запросам обучающихся, их родителей 

(законных представителей). 

5.2.7. Соблюдать права и свободы обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, работников учреждения. 

5.3. Учреждение реализует свои права, осуществляет свои обязательства и несет 
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ответственность за ненадлежащее исполнение и (или) неисполнение своих 

обязанностей в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации. 

6. Поощрения за успехи  

в учебно-тренировочном процессе и спортивной деятельности 

6.1. За хорошую успеваемость, высокие результаты и достижения в творчестве и 

спорте, социально-значимую деятельность в спортивной и общественной жизни 

учреждения для обучающихся учреждения устанавливаются следующие виды 

поощрений:  

-  объявление благодарности обучающемуся; 

- объявление благодарности родителям (законным представителям) 

обучающегося; 

- награждение почетной грамотой или дипломом; 

- награждение ценным подарком; 

- направление благодарственного письма родителям (законным представителям) 

обучающегося; 

- размещение материалов об обучающемся на информационном стенде и (или) 

официальном сайте учреждения 

6.2. Процедура применения поощрений: 

6.2.1. Объявление благодарности обучающемуся, объявление благодарности 

законным представителям обучающегося, направление благодарственного письма 

родителям (законным представителям) обучающегося могут применять 

педагогические работники учреждения при проявлении обучающимся активности 

с положительным результатом. 

6.2.2. Награждение почетной грамотой (дипломом) может осуществляться 

администрацией учреждения по представлению тренера-преподавателя за  особые 

успехи, достигнутые обучающимися на уровне муниципального образования, 

субъекта Российской Федерации. 

6.2.3. Награждение ценным подарком осуществляется по представлению 

заместителя директора на основании приказа руководителя учреждения, за 

особые успехи, достигнутые на уровне субъекта Российской Федерации, 

официальных всероссийских и международных соревнований. 

7. Дисциплинарная ответственность 

7.1. Дисциплина в учреждении поддерживается на основе уважения 

человеческого достоинства обучающихся и педагогических работников. 

Применение физического и (или) психического насилия по отношению к 

обучающимся, педагогическим работникам и иным работникам учреждения не 

допускается.  

7.2. За неисполнение и (или)  нарушение Устава учреждения, настоящих Правил, 
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в том числе требований к дисциплине на учебных занятиях и правилам поведения 

в учреждении и иных локальных нормативных актов учреждения  по вопросам 

организации и осуществления образовательной деятельности к обучающимся 

могут быть применены следующие меры дисциплинарного взыскания: 

- замечание; 

- выговор; 

- отчисление. 

7.3. Дисциплинарные взыскания не применяются в отношении воспитанников 

младшего школьного возраста. 

7.4. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскании к обучающимся 

во время их болезни, каникул. 

7.5. При выборе меры дисциплинарного взыскания, учреждение учитывает 

тяжесть дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, при которых он 

совершен, предшествующее поведение обучающегося, его психофизическое и 

эмоциональное состояние, а также мнение педагогического совета. 

7.6. За каждый дисциплинарный проступок может быть применено только одно 

дисциплинарное взыскание. 

7.7. До применения меры дисциплинарного взыскания учреждение должно 

затребовать  от обучающегося письменное объяснение. Если по истечении трех 

учебных дней указанное объяснение обучающимся не предоставлено, то 

составляется соответствующий акт. Отказ или уклонение обучающегося от 

предоставления им письменного объяснения не является препятствием для 

применения меры дисциплинарного взыскания. 

7.8. Мера дисциплинарного взыскания применяется не позднее одного месяца со 

дня обнаружения проступка и не позднее шести месяцев со дня его совершения, 

не считая времени болезни обучающегося, пребывании его на каникулах, а также 

времени, необходимого на учет мнения органов самоуправления учреждения, но 

не более семи учебных дней со дня представления руководителю учреждения 

мотивированного мнения этих органов в письменной форме. 

7.9. При наложении дисциплинарного взыскания действует принцип рецидива, 

когда за один и тот же проступок, совершенный в течение года, наказание 

ужесточается. 

7.10. По решению учреждения, за неоднократное совершение дисциплинарных 

проступков, допускается применение отчисления несовершеннолетнего 

обучающегося, достигшего возраста 15 лет  из учреждения, как меры 

дисциплинарного взыскания. Отчисление несовершеннолетнего обучающегося, 

применяется, если иные меры дисциплинарного взыскания и меры 

педагогического воздействия не дали результата и дальнейшее его пребывание в 

учреждении оказывает отрицательное влияние на других обучающихся, нарушает 
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их права и права работников учреждения, а также нормальное функционирование 

учреждения. 

7.11. Отчисление, как мера дисциплинарного взыскания не применяется в 

отношении несовершеннолетних обучающихся, не достигших возраста 15 лет. 

7.12. Отчисление несовершеннолетнего обучающегося как мера дисциплинарного 

взыскания не применяется, если сроки ранее примененных к нему мер 

дисциплинарного взыскания истекли, и (или) меры дисциплинарного взыскания 

сняты в установленном порядке.  

7.13. Применение к обучающему меры дисциплинарного взыскания оформляется 

приказом руководителя учреждения, который доводится до сведения 

обучающегося, родителей (законных представителей) несовершеннолетнего 

обучающегося под роспись в течении трёх учебных дней со дня его издания, не 

считая времени отсутствия обучающегося в организации. 

7.14. Обучающийся, родители (законные представители) несовершеннолетнего 

обучающегося вправе обжаловать в комиссию по урегулированию споров между 

участниками образовательных отношений меры дисциплинарного взыскания и их 

применение к обучающемуся. Решение комиссии по урегулированию споров 

между участниками образовательных отношений является обязательным для всех 

участников образовательных отношений в учреждении. 

Решение комиссии по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений может быть обжаловано в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке 

7.15. Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного взыскания к 

обучающемуся не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, то он 

считается не имеющим меры дисциплинарного взыскания. 

7.16. Руководитель учреждения до истечения года со дня применения меры 

дисциплинарного взыскания имеет право снять ее с обучающегося по 

собственной инициативе, по просьбе самого обучающегося, его родителей 

(законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося, по ходатайству 

педагогического совета. 

8. Учебный порядок  

8.1. Учебно-тренировочные занятия в учреждении проводятся в соответствии с 

расписанием, учебными планами, программами и графиком учебно-

тренировочного процесса, утвержденными в установленном порядке. 

8.2. Расписание учебно-тренировочных занятий составляется на учебный год и 

доводится до сведения родителей через созданные чаты и группы в доступных 

мессенджерах. В течение года, в расписание учебно-тренировочных занятий 

могут вноситься изменения. Изменения немедленно доводятся до сведения 
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обучающихся и их родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

8.3. После начала учебно-тренировочного занятия, должны быть обеспечены 

дисциплина и порядок, необходимые для нормального хода занятия. Недопустимо 

прерывать учебно-тренировочные занятия, отвлекаться и выходить во время их 

проведения. 

8.4. Присутствие на учебно-тренировочных занятиях родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, также как и иных лиц, не 

принимающих непосредственного участия в их проведении, не допускается. В 

исключительных случаях, по обоснованным обращениям, родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся, могут присутствовать на 

учебно-тренировочном занятии по личному разрешению руководителя 

учреждения. 

9. Порядок и правила поведения в помещениях 

9.1. Ответственность за содержание и благоустройство помещений, используемых 

в образовательном учебно-тренировочном процессе несет учреждение. 

9.2. В зданиях и помещениях учреждениях запрещается: 

9.2.1. Приносить, передавать и распространять острые, колющие и режущие 

предметы, оружие, взрывоопасные вещества, взрывчатые вещества, токсичные, 

наркотические вещества, спиртные напитки, курительные смеси, табачные 

изделия и пр. 

9.2.2. Использовать любые средства, которые могут привести к взрывам и 

возгораниям, нанести вред окружающим. 

9.2.3. Распитие спиртных напитков, алкоголесодержащей продукции, курение 

любых видов табачных изделий и курительных смесей. 

9.2.4. Нахождение на территории, в здании и помещениях учреждения в 

состоянии наркотического, токсического и алкогольного опьянения. 

9.2.5. Загрязнение территории и помещений учреждения. 

9.2.6. Применение физической силы для выяснения отношений, запугивания, 

вымогательства. 

9.2.7. Производить любые действия влекущие за собой опасные последствия для 

окружающих. 

9.2.8. Бегать по коридорам, лестницам, толкать других обучающихся, бросать 

друг в друга различные предметы, кричать, шуметь, употреблять непристойные и 

(или) нецензурные выражения. 

9.3. Правила поведения и порядок при посещении учреждения: 

9.3.1. Обучающиеся снимают верхнюю одежду, уличную обувь и оставляют ее в 

гардеробе. Уличная обувь принимается в гардероб только в пакете или в 

специальном мешке. 
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9.3.2. Обучающиеся ожидают в вестибюле тренера-преподавателя и в его 

сопровождении проходят в раздевалку. 

9.3.3. В раздевалках нельзя бегать, толкаться, забираться на лавочки для 

переодевания и т.д. Раздевалка является зоной повышенной опасности. 

9.3.4.  Находиться в раздевалке во время учебно-тренировочного занятия 

запрещено. 

9.4. Правила поведения во время учебно-тренировочного занятия: 

9.4.1. Нельзя опаздывать и (или) пропускать занятия без уважительной причины. 

9.4.2. В случае пропуска учебно-тренировочного занятия, обучающийся обязан 

предоставить тренеру-преподавателю медицинскую справку, о причинах 

пропуска и допуске врача до учебно-тренировочных занятий.  

9.4.3. Нельзя покидать место проведения учебно-тренировочного занятия без 

разрешения тренера-преподавателя. 

9.4.4. Во время занятий нельзя отвлекаться самому и отвлекать других 

обучающихся. В случае нарушения этого правила, тренер-преподаватель может 

отстранить обучающегося от дальнейшего участия в учебно-тренировочном 

занятии до его окончания. 

9.4.5. Обучающиеся обязаны беспрекословно и незамедлительно выполнять все 

указания и замечания, касающиеся образовательного процесса, воспитательного 

характера, соблюдения норм безопасности тренера-преподавателя в течение всего 

периода пребывания в учреждении. 

9.4.6. Обучающийся имеет право самостоятельно возвращаться домой после 

учебно-тренировочного занятия или спортивного мероприятия только с 

разрешения тренера-преподавателя.  

10. Заключительные положения 

10.1. Вопросы, связанные с организацией образовательного процесса, правилами 

поведения для обучающихся и т.п., не урегулированные настоящими Правилами, 

разрешаются в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации в сфере образования и физической культуры и спорта. 

10.2. Правила вступают в силу со дня их утверждения  руководителем учреждения 

или приказом руководителя учреждения.  

10.3. Срок действия настоящих Правил неограничен. Правила действительны до 

замены их новыми.  
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